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ORDEN DEL DÍA 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Metodología 

4. Recursos 

 

 
1. OBJETIVO 

Socializar con el profesional de enfermería la importancia del buen uso de los 
inhaladores en el centro de comunidad de cuidado. 

 

 
2. INTRODUCCIÓN 

Teniendo en cuenta que las personas mayores de la comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de María, tienen en su tratamiento farmacoterapéutico 
INHALADORES, por lo cual se hace de vital importancia el buen uso de los mismos. 
Los inhaladores atomizan partículas diminutas que pasan directamente a las vías 
aéreas, llegando más fácilmente a los bronquios y pulmones, la acción terapéutica 
es más localizada, rápida y directa que si se usara otra vía, otra grande ventaja en 
el buen uso es que las dosis del fármaco son mínimas, por lo cual no se necesitan 
mayores cantidades y se reducen las reacciones adversas entre las principales 
enfermedades que estos controlan son el EPOC, y el ASMA, Pero también hay que 
tener en cuenta el gran inconveniente de esta vía: el inhalador ha de usarse de 
manera correcta o, de lo contrario, su eficacia será menor. De hecho, según una 
revisión de varios estudios publicados en los últimos 40 años años-cuando salieron 
al mercado los primeros dispositivos-, la inadecuada utilización de los inhaladores 
es un problema que alcanza hasta el 31% de los usuarios estudiados. El uso 
incorrecto de los dispositivos es, por tanto, un problema que persiste a lo largo de 
los años. Por este motivo, es crucial que, además de que el médico prescriba el 
dispositivo más adecuado para las características del paciente, este aprenda a 
utilizarlo correctamente, conozca la técnica y se entrene en ella. 
“El especialista médico propondrá a cada paciente un inhalador u otro, en función 
de factores como su edad, patología, el tipo de fármaco y sus presentaciones en el 
mercado y el precio. También influirán otras características personales del paciente, 
como sus preferencias, su capacidad para inhalar de manera consciente y manejar 



 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 3 

 

 

 

 el dispositivo y la posibilidad de que el tratamiento interfiera con otras enfermedades 
previas que pueda padecer, de acuerdo a la opinión profesional de acuerdo a cada 
persona mayor. Aparte de considerar la mayor o menor habilidad del paciente, 
algunos de los errores más comunes en el uso de inhaladores están asociados a 
una carga inadecuada de la dosis en los de polvo seco, no colocar los labios 
alrededor de la boquilla del dispositivo para sellarlo adecuadamente, realizar una 
mala sincronización entre la pulsación y la inspiración cuando esta es requerida, no 
retener adecuadamente el aire en los pulmones tras la inspiración profunda o la falta 
de mantenimiento adecuado de los inhaladores y/o las cámaras espaciadoras. 
Los dispositivos de inhalación han de revisarse regularmente para comprobar su 
buen estado y, también, en el caso de que la evolución clínica no sea la que se 
esperaba. En este caso, también ha de revisarse la técnica de inhalación del 
paciente, para asegurarnos de que sea la adecuada. 
También es muy importante mantener el inhalador limpio. Para ello, en el caso de 
los inhaladores de cartucho presurizado, semanalmente, ha de extraerse el cartucho 
con el aerosol y lavar con agua templada y jabón la carcasa de plástico y la boquilla. 
Otra opción es usar un paño húmedo. Luego, deben secarse bien ambos elementos 
y asegurarse de que no quede agua en las válvulas. 

Los inhaladores de polvo seco también deben limpiarse al menos una vez a la 
semana con un paño seco y no deben guardarse en ambientes húmedos, como 
pueden ser los cuartos de baño. 
Igualmente, es necesario DESINFECTAR la cámara espaciadora en el caso de que 
sea preciso su uso al menos una vez al mes. Para ello, esta debe desmontarse 
siguiendo las instrucciones del fabricante y lavarse con agua tibia y jabón. Después, 
ha de aclararse y dejar que se seque al aire, sin frotar. Si son cámaras con válvulas, 
debe comprobarse su correcto funcionamiento. Y las cámaras de plástico deberían 
sustituirse al menos cada doce meses” 

 
3.  METODOLOGÍA 

Se convoca los días 24 y 25 del mes de febrero del 2025 a los auxiliares de 
enfermería, del centro de comunidad de cuidado Corazón inmaculado de María, 
socializando el tema “Uso racional de los INHALADORES Así: 

 

1. saludo y presentación de la definición del taller practico 
2. cada participante toma inhaladores 
3. interactuar con el manejo de los medicamentos y sus partes 
4. se socializan las recomendaciones para el buen uso de los inhaladores 

 

1. Saludo y presentación de la definición del taller 



 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

 

 

 

 Al socializar el tema propuesto, se busca establecer los criterios y métodos para 
controlar el buen manejo en la administración de los inhaladores a las personas 
mayores del CCC Corazón Inmaculado de María, en lo que hace referencia al 
almacenamiento y manejo de los mismos, y la desinfección después de cada uso 
2. cada participante toma inhaladores. 

Se entregan al grupo participante inhaladores y mediante un cartel se explica las 
partes, para conocer e interactuar con las diferentes partes del inhalador, y los tipos 
de inhaladores que existen y su diferente forma de presentación para ser inhalado. 
3. interactuar con el manejo de los medicamentos y sus partes luego como se usa 
correctamente, con dispositivo o sin dispositivo de apoyo para garantizar la ventana 
de acción para la efectividad del tratamiento. 
4. se socializan las recomendaciones para el buen uso de los inhaladores, como lo 
son el almacenamiento en lugar seco y fresco, no en los baños ni cocina, la 
desinfección preferiblemente después de cada uso, desinfección de los dispositivos 
de apoyo, o inhalo cámaras ENTRE OTRAS. 

 

 

 
4.  RECURSOS 

• Marcadores 

• Papel periódico 

• Internet 

• Inhaladores 

• Marcadores 

• Impresiones 
 

 
Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

Compromis 
os 

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró ANA ROCÍO GONZÁLEZ SÁNCHEZ -REGENTE DE FARMACIA 



 



 



 



 



REGISTRO FOTOGRAFICO 

USO ADECUADO DE INHALADORES 

 

 
 
 

 



  
 

 


